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📦 内部测试版 v1.6.0

脑语者是什么：学习科学 × 大模型 AI

脑语者不是「题库答案机」，而是一套把认知科学熔进 AI 的私教系统——搞清楚孩子哪里薄弱，然后只练那里。

🗣️

费曼学习法

用自己的话讲一遍，讲得出来才算

真懂。

🧭

苏格拉底提问法

不直接喂答案，顺着思路追问，逼

出真正的卡点。

🧠

艾宾浩斯记忆曲线引擎

按遗忘规律精准召回，背了不忘。

🎯

刻意练习

只在「学习区」出题，难度随掌握

度浮动。

🔍

检索式练习

靠主动回忆，记得最牢。

🔁

间隔重复

复习藏在日常训练里，不额外占时

间。

它的 AI 硬实力：看得懂卷子（拍照自动识别、逐题归因）、诊断有证据（每条判断可核可纠）、会自己调节（难

度深浅随人而变）、记得住每个孩子（档案越用越准）。

这些不是口号，是写死在系统规则里的机制。

一、开工第一件事：建学习档案

装好后第一次用，脑语者会用选择题问几个问题（年级、科目、教材版本、学到第几章），答完它替您写好档

案，在电脑上建一个文件夹（「脑语者AI私教系统-孩子名」）。以后每次打开对话，它先读档案再干活。

💡 建完档建议：拍一张最近的试卷发过去，这是最快的了解方式。

二、六个本事，怎么用

学生自己就能用，不需要家长懂技术



① 讲解 —— 把没听懂的地方讲到真懂

您说：「给我讲讲勾股定理」（任何知识点都行）

它会先用大白话讲清是什么 → 打生活比方 → 举例子算一遍 → 提醒最容易错的地方 → 问一句「听懂了

吗」。没懂就换个讲法再讲，只补卡住的那一步。

讲解完生成图文讲解页存档，可动画重播

💡 孩子说「懂了」后不用额外做什么；想确认就花 30 秒讲一遍，想省时间就直接跳过，系统会在下次练

题时顺带验证。没时间时直接说「我只有 X 分钟」，系统先给完整解答、记一笔账下次还——这是「借」，

不是「送」。



② 诊断 —— 一张试卷，摸清底细

您做：把试卷拍照发进对话，说「分析这张试卷」

它会自动：识别题目 → 逐题判断 → 每道错题定位错因 → 记进错题库 → 更新掌握状态 → 生成诊断报告

（错在哪、对应哪些知识点、建议先补哪个）。

💡 诊断的成果都会汇总到第三章的「学习工作台」里，家长一页看全掌握度与错因。

③ 训练 —— 只练该练的

您说：「练几道题」或「针对这次月考错题训练」

它会：先问「现在有多少时间」→ 只出薄弱点的题 → 错题变着花样出，练到真会 → 旧错题悄悄混进来复

习 → 到点叫停 → 做完逐题讲评。

💡 它的规矩：只给题目、不喂答案，做完发回去才讲评。但孩子时间不够时说一句「我只有 3 分钟」，它

会直接给完整解答，同时记一笔账下次还——拦住的是白给，不是给。

④ 词汇 —— 背了不忘

您说：「背单词」「今天背什么词」

按记忆规律安排复习，总卡壳的「顽固词」重点盯。每次新词上限：小学 5 个、初中 10 个、高中 15 个。

⑤ 出卷 —— 考前针对性模拟卷

您说：「下周二考物理，出一份考前卷」

它会：翻错题库和画像，薄弱处多出 → 只考已学的 → 题型难度照学校真题配（发张学校卷照片给它参考

更准）→ 附知识点覆盖表 → 建议考后发回来再诊断，闭环。

⑥ 冲刺 —— 大考作战计划

适用：小升初、中考、高考。说「中考冲刺」「最后八周怎么复习」。

给三轮节奏：一轮地毯扫盲 → 二轮专题突破 → 三轮套卷练节奏。高三另有真题仿卷和考前复盘清单。

📌 涉及分数线、招生政策、志愿填报，一律答「以省考试院当年文件为准」，绝不编数字。

三、电脑上会出现哪些文件



用起来后，电脑上有个文件夹「脑语者AI私教系统-孩子名」，只积累不丢失：

文件 是什么 谁看

学生档案卡 年级、教材、进度 家长可看

掌握度画像 每个知识点掌握到什么程度 家长可看

错题库 所有错题+错因，只加不改 家长可看

讲解页 每次讲解的图文版，双击可看 学生用

诊断报告 每次试卷分析的完整报告 家长可看

家长周报 每周学习总结（可选） 家长看

学习工作台 掌握度+生词本+错题+周报聚合看板，双击即看 家长看



▲ 学习工作台：家长双击即看，掌握度、生词本、错题、周报一页聚合

💡 想看孩子学得怎样，直接双击「学习工作台.html」一页看全；细看再翻「掌握度画像」和「家长周报」。换

电脑时把这个文件夹整个拷走，学习记录就跟着走了。

四、家长怎么参与



学段 谁操作 家长角色

小学 家长为主 拍卷子、看周报、陪练

初中 学生为主 孩子自己用，家长看周报

高中 学生本人 自主使用；周报需孩子同意才生成

家长最该做的：不是盯学习，是守住「不延长时间」——训练到点孩子想续，拦一下，省下的时间让孩子睡觉。

五、一张试卷的正确打开方式

四个要点：亮处拍、正对卷面、一页一照、字迹清楚。

拍糊了会怎样：识别不了的题会单独列出让您重拍，绝不瞎猜。诊断的是孩子本人的卷子才计入档案；同学的

卷子发过去时说一声「只做参考」。

六、脑语者的规矩（请放心）

您担心 系统的规矩

会不会瞎编？ 拿不准的明说「建议问老师核对」，宁可保守

会不会替写作业？ 不会，只讲解引导批改，作文可改不可代写

会不会直接喂答案？ 不白给，先引导；时间不够可给全解但要记账还

会不会让孩子做没用的活？ 不要求抄错题、整理笔记、打卡、写复述

数据安全吗？ 只存您自己电脑，不外传不上传

会替代老师吗？ 不会，知识点口径以老师和教材为准

七、日常节奏（仅供参考）

场景 怎么做 耗时

每次考完 试卷拍照 →「分析这张试卷」 2 分钟

平时晚上 「练几道题」→ 报时间预算 15-30 分钟

有不懂的 当天就问「给我讲讲XX」 越早越省事

每天 「背单词」 10 分钟内

考前一周 「出一份考前卷」→ 考完发回诊断 闭环

不建议：一次甩好几张卷要全讲；连着练一小时；拿它当答案机一次要十道题的答案。



八、常见问题

问题 答案

孩子说还没懂？ 让它「换个讲法」，讲不懂不收工。

和老师讲的不一样？ 以老师为准，告诉它「我们老师这么讲」。

错题什么时候再出现？ 下次训练以变式悄悄混入（不超两成）。

两个孩子会混吗？ 不会，一人一文件夹。

诊断说「证据不足」？ 是好事，说明没瞎猜，补张清晰照片即可。

怎么知道孩子最近怎么样？ 看家长周报 / 掌握度画像 / 直接问 AI。

有 bug 或别扭？ 直接钉钉群反馈。
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